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Was tun,  
wenn das Meer 

kocht?
Segeln im Extremwetter
von Heide & Erich Wilts



Neu!
Sturm oder gar Orkan mit haushohen Wellen – 

jeder Segeltörn birgt die Gefahr, in Schlechtwetter 
zu geraten. Eine geregelte Ausbildung dafür: 

Fehlanzeige. Stattdessen viele Tipps vom 
Hörensagen, Mutmaßungen und Meinungen. 

Heide und Erich Wilts, seit über einem halben 
Jahrhundert mit ihrer Segelyacht Freydis in 
extremen Revieren unterwegs, setzen dem 

umfangreiches praktisches Wissen, Erfahrung und 
theoretische Fundierung entgegen: Ihr Werk »Im 
Sturm« ist deshalb nichts weniger als ein neuer 

Maßstab. 

»Ganze Generationen von Seglern wuchsen mit den 
Geschichten von Heide und Erich Wilts und ihrer roten Freydis 

auf. […] Ein Meilenstein der deutschen Seglerliteratur.«

Kai Köckeritz (Chefredakteur des Magazins »Segeln«) 

»Die Weitergabe dieses Wissens wird zu einem Standardwerk 
für jeden Fahrtensegler werden!«

Arved Fuchs (Extremsegler und Polarforscher)

»Eine wohl einzigartige Expertise.«

Uwe Janßen (Chefredaktion »YACHT«)

»Stürmische Lektüre in der Tat – es ist faszinierend zu lesen, was 
(und wie) Heide und Erich Wilts in ihrem langen Seglerleben 

Außergewöhnliches er- und überlebt haben!«

    Detlef Jens (»Literaturboot.de«) 

»In diesem Buch werden wir Zeugen, wie sie selbst aussichtslos 
scheinende Momente mit all ihrer Erfahrung meisterten: 

unfassbar spannend und lehrreich!«

Nikolaus Gelpke (Verleger »mare«)



Aus 50 Jahren Erfahrung  

auf allen Ozeanen

IM STURM
Segeln im Extremwetter

Heide & Erich Wilts

Band I: Es können!
Strategie & Taktik

In Band I der »Sturm«-Enzyklopädie 
werden systematisch Strategie und 
Taktik, Vorbereitung, Technik und 
ganz praktisch Verhaltensweisen bei 
Starkwind, Sturm oder Orkan vorgestellt. 
Ein einzigartiger Wegweiser.

Band II: Es erleben! 
Dramatische Tage

Ungeschminkte Berichte, die die 
Erkenntnis belegen, dass manchmal 
einfach nur ein Quäntchen Glück oder 
Pech ausschlaggebend ist. Erlebnisse – 
spannend wie ein Krimi!

Heide & Erich Wilts  
Im Sturm – Segeln im Extremwetter
Zwei Bände im Schuber, 228 & 336 Seiten, 
über 250 Fotos, 14,8 × 22,5 cm, ca. 1,5 kg, 
Husum 2020, ihleo verlag 
ISBN 978-3-96666-017-4 29,80 €



Auch von Heide Wilts

Alaska–Japan
Die letzte Reise der Freydis II

Ein extremes Segelabenteuer, 
das in Fukushima durch Tsuna-
mi und Verstrahlung ein jähes 
Ende findet.
ISBN 978-3-93987-002-9 24,80 €

K.O. – und noch mal 
gepackt! Mit neuem Boot 
zu neuen Ufern
Nicht unterkriegen lassen! Mit 
70 ein neues Boot bauen und 
nach Japan segeln.
ISBN 978-3-944841-47-2 24,80 €

Eskapade
Von Japan durch die Nord-
westpassage

Der „Everest des Segelns“, die 
berüchtigte Nordwestpassage, 
fordert sie heraus.
ISBN 978-3-947244-07-2 24,80 €

Gestrandet in der  
weißen Hölle

Nach der Strandung in der 
Antarktis 1990/91 kämpfen sie 
sieben Monate um ihr Schiff.
ISBN 978-3-76883-542-8 15,00 €

Auf der Route der 
Albatrosse
Rund Antarktis I, Südatlanti-
scher und Südindischer Ozean 
von 1992 bis 1994 „Bestes 
Segelsportbuch des Jahres“.
ISBN 978-3-768809-27-6 24,80 €

Wilder Stiller Ozean
Die Freydis vollendet ihre 
Antarktisumrundung

Rund Antarktis III, Südsee, Pa-
tagonien, Feuerland, Antarktis, 
Kap Hoorn von 1996 bis 1998.
ISBN 978-3-76881-479-9 24,80 €

»The worldwide adventures of Heide and Erich have inspired thousands of 
sailors and this book will confirm their status as a legend in their own time.« 

 Jimmy Cornell (Bestseller-Autor & Blauwasser-Ikone)


